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研修報告書

氏名：國枝　献治

所属：JA長野厚生連　佐久医療センター　腫瘍内科 

研修期間：平成　31年　1月　5日　～　平成　31年　3月　4日

研修場所：信州大学医学部附属病院遺伝子診療部

受講動機：臨床遺伝専門医取得のため

研修内容：第1火曜日午後に外来陪席（1回3-4例）＋カンファレンス参加

研修成果：
外来に陪席させていただいています。研修開始から日も浅く、陪席症例が少ない中ではありますが、Lynch症候群などの家族性腫瘍の症例では、御本人だけでなく、両親や姉妹まで遺伝子検査を行うか、検査が陽性だった場合、どのようにフォローしていくのかという面で非常に丁寧な診療をされているのが、とても勉強になりました。
また、日常診療では関わることのないソトス症候群やエーラス・ダンロス症候群の患者さま、御家族に対する説明、フォローの他、日常生活に対するアドバイスなど、患者さまの目線に沿った対応など、自分の日常診療にも活かせる視点を得ることができました。

その他（感想・要望・反省点、等）：
月に1回の外来での陪席ということで、継続的に診療し、疾患に対する理解を深めるという面では、なかなか難しいところもありますが、個人的には毎回、とても有意義な学びを得ることができていて、大変感謝しております。来年度以降も継続して学ぶことができればと願っております。
